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Positive, vertrauensvolle Geflihle starken

Ich bin einfach positiv drauf und guter Dinge.

Ich bin vollkommen entspannt.
Nichts bringt mich aus dem Gleichgewicht.

Ich habe den vollen Uberblick, tiber alles,
was mit mir passiert.

Ich achte mit Leichtigkeit
auf positive Gefuhle und Gedanken.

Ich bin voller Freude in Erwartung
meiner glucklichen Geburt.




Gesunde Entwicklung deines Babys

Ich freue mich jeden Tag neu darauf, mein
Baby durch einen gesunden Lebensstil und
positive Gedanken voll zu unterstutzen.

Ich fuhle voller Vertrauen, dass sich bei
meinem Kindlein alles gut entwickelt.

Ich bin total froh, dass ich alle Infos habe, wie
ich mein Kind korperlich, geistig und seelisch
bestens begleiten kann.

Ich spure voller Freude, dass mein Baby
prachtig gedeiht und alles in Ordnung ist.




Beruhrung und Verbundenheit zum Kind

Ich verbinde mich in intensiver Vorfreude

innerlich mit meinem Baby und ,,nahre” es
voll und ganz.

Ich fahle mich in liebevoller Flrsorge tief mit
meinem Kind verbunden.

Ich genielie die standige Verstarkung meiner
Herzensverbindung zu meinem Kind.

Ich freue mich Tag fur Tag mehr auf unser ‘
kommendes, harmonisch-liebvolles
Familienleben. Es bereichert uns alle.



Schwangerschaftsbeschwerden reduzieren

Ich stérke mich aus voller Uberzeugung auf
naturliche Weise.

Ich bin begeistert und es ist eine grol3e
Erleichterung fir mich, dass meine
Beschwerden sich durch die Ernahrungs-
Umstellung von Tag zu Tag reduzieren.

Ich freue mich taglich auf meine einfachen
Bewegungsubungen + Spaziergange in der
Natur.

Ich habe ein gutes Korpergefuhl und genielle,
was ich spure.




Naturlicher Lebensstil und Ernahrung
Tipps fur die Ss-Diabetes

Ich fahle mich total gesund. Es geht mir
richtig gut! Das ist wunderschon.

Ich bin total stolz auf mich, dass es mir nun

gelingt, eine wirklich vitale Ernahrung zu
leben.

Ich habe ein grol3es Ziel und lerne mit
Leichtigkeit, meine sulden Winsche gegen
GesUnderes auszutauschen!

Ich spUre eine wunderbare Veranderung in
meiner Ausdauer und im
Durchhaltevermogen!




